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200 saat YOGA EGITMENLiGi DiPLOMA PROGRAMI

Tum programlari ULUSLAR ARASI YOGA FEDERASYONU tarafindan
onaylanan ve Diplomalari bizzat Federasyon tarafindan génderilen
“200 Saatlik Yoga Egitmeni Yetistirme Kursu” Her yil Eylil — Mayis
aylari arasinda yapilmaktadir.

Katilimcilarin Eylil ayina kadar Ferhan Yiiksel ile
ferhan54@gmail.com adresinden kontak kurabilirler.

Yer: Yogahan
Acin cad. 15/3 GOP-ANKARA
0535 250 75 16
Ferhan Yuksel

IYF Tirkiye Genel Sekreteri



EGITIMIN ICERIGI

-Yoga Tanimi, konsepti

-Sosyal ve kisisel etik , Yama ve Niyama

-Vedanta felsefesi

-patanjali ashtangasi

-Genel Anatomi, fizyoloji

Ayurvedik Anatomi, fizyoloji

-Pancha koshas

-Dinlenme, gevseme ve “birakma” teknikleri

-Asanalar (Pavanmuktasana serileri,Surya-chandra namazkara,
ayakta yapilan duruslar, trikonasanas, Savasci duruslari I-1I-11I-1V,
ters duruslar, denge duruslar, geriye biikiilmeler, omurga ve bedeni
biiken duruslar, 6ne egilmeler, oturma duruslari, (100 asanas)
-Pranayama

Nefes teknikleri:

Vibhagiya, kapalabhati, nadi shodana, chandra — surya anuloma
viloma, chandra- surya bhedhana, cooling pranayama
(shitali,shitakari,shadanta), brahmari pranayama

-Nadis

-Mudras and Bandhas

-Shat kriyas

Yoga Akimlari:

Karma yoga, Bhakti yoga, Jnana yoga, Raja yoga

-Pratyahara

-Chakras

-Bioenerji

-Dharana

Trataka, ekagrata, yantras, mantras

-Dhyana

-Samadhi

-Yoga Nidra

-Yoga ve beslenme



Bu konseptin disinda katilimcilara en az bir konuda seminer
hazirlama, 6rnek yoga dersleri hazirlama ve uygulama ddevleri yani
sira tez konusu verilir ve kendilerinden akademik bir calisma
yapmalari beklenir.

S6z konusu tezler ve egitmenlerin CV leri IYF-TURKIYE sitesinde
yayinlanir.

YOGA EGITMENI YETiISTIRME KURSU KAYIT FORMU

Adiniz -Soyadiniz:
Dogum Tarihiniz:
Mesleginiz:

Telefon Numaraniz:
e-posta adresiniz:

ferhan54@gmail.com adresine gonderin



